
TABLEAU DES ACTIVITES DU CLUB SANTE SENIOR  (septembre 2023) 
 ACTIVITE 

LUNDI matin 9h30 
Au Club 

Atelier théâtre 

LUNDI 14h ( 1sem/2) 
Lieu selon agenda 

Randonnées 

LUNDI 16h45 -17h45 
( 1 sem/2) au club 

Yoga sur chaise 

LUNDI 14h 
tous les 2 mois au club 

Club lecture 

MARDI matin 9h30 
Au club 

Atelier peinture 

MARDI  14h30-16h30 
Au Club 

Chorale 

MARDI 16h45-18h30 
Au club 

Tarot 

MERCREDI  9h30 
Au Club 

Groupe des flûtes 

MERCREDI 14h30 
Au Club 

Selon agenda :Conférences 
Projections 

MERCREDI  14h 
Terrain à St Michel 

Pétanque 

JEUDI 10h 
au Club 

Danses folkloriques 

JEUDI 14h 
au Club 

Atelier reliure 

VENDREDI 9h30 
au  Club 

Scrabble 

VENDREDI 14h 
au Club 

Bridge 

A partir du Club 14h 
VENDREDI 1 sem/2 

« Randonnette »  de  Maintenir le lien 

A la demande 
En fonction des besoins 

Maintenir le lien 

AUTRES ACTIVITES DU CLUB 
Sorties d’une journée 

Semaine de randonnée 
Marche de printemps 

Voyages 

Spectacles du Tangram 

Pour toutes informations 
Adresse mail du Club Santé Senior de l’Eure :  

santesenior.eure@gmail.com 


