Bulletin d’informations

N°2
Année 2023-2024

OPEN

@GROPEV V|

SOMMAIRE
Servez-vous...
] [ N
Sante s Tolérance Pa’ges
T N - 1 Edito

Compassion
2 Réunion de rentrée du CSS 79

6 Programme
- 7 -8 Randos Nord et Sud
9 Galette des rois (inscription)

Bonne volonte
&

Bienveillance '_ ¢
S

Altruisme Cr:] N

Sérenite @{

Bonheur

Jole @ Fraternité

10 Osons les risques numériques
@@ (<5 PARTHENAY (inscription)

- 10 Les risques domestiques
NIORT (inscription)

- 11 Exposition AD 79 (inscription)

Chaleur Empathie
= =

Lumiére Sororité

- 12 Godlter Tourtisseaux (Clessé)
(inscription)

e'.l. digrribuﬂz | - 13 Scrabble Duplicate (Niort)
1\

(inscription)

Club Santé Séniors 79

Bien vivre sa retraite en préservant sa santé et en maintenant le lien
social : tel est I'objectif que se fixe le Club Santé Seniors de la MGEN.
Chaque adhérent retraité est de droit membre du Club Santé Séniors,
qui propose diverses activités sportives, culturelles et d’autres liées a
I'action sociale (pour les activités sportives, il est nécessaire en outre
d’étre membre de la « 2FOPEN 79 »).

GROUPE VYV

2FOPEN 79
Courriel : 2fopenjs79@gmail.com Secrétaire Tel : 06 72 55 68 20
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Réunion de rentrée du Club Santé Séniors 79 du 19/09/2023

58 adhérents ont émargé sur les listes de présence mises a leur disposition (dont 15 pouvoirs).

Anne DE BOIS, directrice de la MGEN 79 assiste a la réunion de rentrée.

» Elle apporte des précisions sur le fonctionnement du budget du CSS, qui fait partie du budget
de la MGEN.
Apres relecture de la circulaire de fonctionnement des CSS, il apparait que le montant de
I'affiliation du CSS a la 2FOPEN, est bien a imputer au compte du CSS.

Bilan des activités du CSS 79 année 2022-2023 (présenté par Anne-Marie MOREAU)

en 2019-2020 : 224 adhérents (dont 125 licenciés a la 2FOPEN-JS 79)
en 2020-2021 : 133 adhérents (dont 84 a la 2FOPEN-JS 79)

en 2021-2022 : 164 personnes (dont 91 CSS/2FOPEN et 73 CSS)

en 2022-2023 : 144 personnes (dont 92 CSS/2FOPEN et 52 CSS)

4 réunions du Comité de Gestion du CSS 79 :
une le 10/11/2022, une le 22/03/2023, une le 24/04/2023 et le 06/07/2023

10/11/2022 : établissement d’'un budget sur la base de 1800 € abondé par la MGEN
— pas de contribution demandée pour 2022-2023 (annoncé dans le bulletin de décembre)

22/03/2023 : aprés une réunion entre Mme De BOIS, B. GILBERT, C. MICHEL et A-M. MOREAU,
le reliquat des sommes non dépensées en 2022 est ajouté au budget de 1800 €.

24/04/2023 : réunion surprise aprés mise au clair des régles de fonctionnement budgétaire du
CSS au sein de la MGEN : il n’y a pas de ligne budgétaire spécifique allouée au CSS.

Les activités du CSS doivent étre financées par les participations.

Des litiges sont apparus sur des sommes qui n'auraient pas dues étre imputées au compte du
CSS (Affiliation 2FOPEN : 164 €, salles écriture 2021 : 108 €)

06/07/2023 : détermination du montant des participations demandées
(15€ CSS, 8 € CSS-2FOPEN et 12 € pour envoi du bulletin par courrier)
établissement d’un budget prévisionnel

Disponibilité de la salle de la MGEN :

la salle est réouverte depuis le 1" mars 2022 : 25 personnes autorisées.
La cuisine a été accessible depuis le 1°" mars 2023. (sauf entre 12 h et 14 h)

Sécurité et protection des données :

- Document a lire

- Formulaire de consentement a signer pour continuer a recevoir les informations du CSS 79.
Seuls les nouveaux inscrits ont a le signer.

Les animations :

Septembre et octobre 2022

du 10 au 17/09/2023 : semaine de septembre a ALBI (2FOPEN) (31 dont 17 T/14 R)
27/09/22 Réunion rentrée CSS a la suite de 'AG de la 2FOPEN 79 (65)
04/10/22 Dangers Internet (Police) a la MGEN (12)

18/10/22 Les ponts Main (Daniel Courant) ala MGEN (19)

Novembre et décembre 2022

08/11/22 Repas Niort (Coulon-La Pigouille) (18 sur 21 inscrits)
22/11/22 Sécurité (Gendarmerie) a Parthenay (13 sur 14 inscrits)
09/12/22 Repas Noél a Reffannes (40)
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Janvier a mars 2023

10/01/23 Galette des rois — concert Chorale A. Léculeur (40 + 20 choristes)
17/01/23 Film Albi + sorties 2021(Bernard NAUD) a Parthenay (21)
24/01/23 les Peintres du XV au XX (Daniel COURANT) (14 sur 16 inscrits)
03/02/23 Tourtisseaux a Clessé (29)

21/02/23 Expo d’Agesci (peintre Hubert-Sauzeau) (12)

07/03/23 Sécurité Internet (Gendarmerie) Parthenay (15)

14/03/23 Prévention MAIF (risques numériques) a la MGEN  (11)

Avril a juin 2023
02/05/23 Avenir Habitat Senior (6)

du 9 au 12/05/2023 : Guédelon (2FOPEN) (23 présents sur 28 inscrits)

(Canal de Briare , St Fargeau , Maison de Colette, Giens, Sancerre)
23/05/23 Michéle LABIDOIRE (présentation de 2 livres) (10)
du 6 au 08/06/2023 : fle d’YEU (2FOPEN) (19 présents sur 20 inscrits)

Les ateliers (bilan 2022-2023) :

Atelier Jeu : le lundi aprés-midi de 14 h a 17 h toute I'année (référent Frangois MERLINO)
8 inscrits jouent dans les locaux de la MGEN.
Sur le c6té de la grande salle ou dans la cuisine (si cours d’anglais)

L atelier écriture :_animé par Michéle Labidoire. (11 personnes)
une fois par mois, le lundi matin, a la MGEN

Atelier ESPAGNOL : Responsable : Monique BOULET

Elle a trouvé une animatrice (auto-entrepreneuse) Gabriella JIMENEZ

Une convention a été signée avec la MGEN le 27/02/2023, puis un avenant pour passer a 1 h 30,
a été signé le 27/04/2023

Atelier le mercredi de 10 h - 11 h (MGEN) a partir du 01 mars 2023 (1 heure)

puis de 10 h a 11 h 30 a partir du 29 mars 2023 (avenant pour 1h 30)

17 inscrits nombre de séances : 14

Codt : 35 €/ personne (tarif horaire : 40 €)

Une imprimante a été achetée.
Les dépenses ont été réparties entre le CSS et le compte Retraités (achat imprimante).

Atelier Anglais :

En mars, Monique BOULET a pris contact avec Philippe HERAULT (auto-entrepreneur)
Aprés un sondage auprés des anciens de I'anglais, une réunion d’information a eu lieu le 3 avril
2023 a la MGEN.

(convention signée avec la MGEN le 4/04/2023 )

Les cours ont eu lieu a partir du 24/04/2023

soit le lundi de 15 h a 16 h 30, soit le vendredi de 10 h a 11 h 30 (lundis fériés).

9 présents nombre de séances : 7

Codt : 35 €/ personne (prévu pour 12 participants...) (tarif horaire : 40 €)

Les dépenses ont été réparties entre le CSS et le compte Retraités pour compenser les 3
défections

Un sondage a été fait en mai auprés de tous les membres du CSS depuis 2021, pour préparer la
reprise en octobre 2023 des 2 ateliers Langues
(peu de réponses pour I'anglais)
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* Arts Plastiques :
Catherine MICHEL avait trouvé une animatrice (auto-entrepreneuse) :
(Anne Morgane RAULT : " I'atelier NNOMA d'ANN MQO")
Aprés sondage, une réunion d’information a eu lieu le 24 mai 2023 : 6 personnes
pas de consensus sur les horaires et le jour
au final, seules 2 personnes restaient intéressées. — colt trop élevé par personne

Ateliers et Projets 2023-2024

* Jeu de cartes : de 14 h a 17 h toute I'année (référent Frangois MERLINO)

 Ecriture : une fois par mois, le lundi matin de 9 h 45 & 11 h 45, (Michéle LABIDOIRE).
Dans la grande salle de la MGEN.
Un planning trimestriel sera fourni aprés la 1ére séance le 16/10/2023.

» Espagnol : (Responsable : Monique BOULET)
reprise des cours prévu le mercredi 4 octobre 2023 avec Gabriella JIMENEZ
le mercredi de 10 h a 11 h 30 (MGEN) 27 séances prévues (— 12/06/2024)
une liste d’attente est ouverte. (Soit 2 cours (frais + / jour ?) soit passer a 2 h).
nombre de séances : 27 (du 4/10/2023 au 12 juin 2024) (tarif horaire : 40 €)

e Anglais : lundi aprés-midi de 14 h 30 a 15 h 30 avec Philippe HERAULT
(prévu a partir d’'octobre en fonction des inscriptions)
nombre de séances : 27 (du 9/10/2023 au 3 juin 2024) (tarif horaire : 40 €)

- Animations prévues :

* Proposition d’animation : avec Prévention-Maif
« Osons les risques numériques » a Parthenay le 16 janvier 2024
2 h/ 20 personnes / gratuit (ordinateurs et Internet)

« Risques domestiques » a Niort le 13 février 2024

* Repas au restaurant :
- a Niort le mardi 7/11/2023 au restaurant Le Donjon (menu a 38 €)
- a Neuvy-Bouin le vendredi 15/12/2023 au Relais des Saveurs (menu a 36 €)

Comme il avait été décidé a la réunion de rentrée du 14/09/2021, une remise de 5 € sera faite pour les
repas au restaurant. Ces sommes seront prises sur les fonds restant sur le compte "Retraitées MGEN".

* Pierre BONNICEL propose une séance d’initiation au Scrabble Duplicate au 1° trimestre 2024.
* Galette en janvier 2024 : salle Langevin Wallon comme en 2023
quelles animations : diaporama ??7?
Voyages et sorties :

Si vous avez des propositions, prenez contact pour avoir tous les renseignements (tarifs,
horaires, programme,...) et nous aider a préparer concrétement ces sorties.
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Les comptes du Club Santé Séniors 79 (présentés Par Bernard GILBERT)

au 1°" septembre 2022 : 1351,21 €
=>» aucune participation demandée suite au Comité de gestion du 10/11/2022

au 31/08/2023 : -102,27 € dépenses sur I’année : 1453,48 €

Dépenses 2022-2023 :
Galette 317,60 €
Fournitures de bureau 188,49 €
Frais postaux (achat timbres) 69,60 €
Frais envoi bulletin 362,82 €
Atelier écriture 55,97 €
Animations 100 €
Location salles Parthenay (3) 157 €
Litiges MGEN :

Affiliation 2FOPEN 164 €

Salles écriture 2021 108 €
Frais déplacement 2 X 68,04 €

Budget prévisionnel (septembre 2023) :
Participations demandées : 52 a 15 € (CSS)
92 a 8 € (CSS et 2 FOPEN)
35 a 12€ (envoi par courrier)
Recettes : 1936 € Dépenses prévisionnelles : 1960 € Déficit de 24 €

Depuis la réunion de rentrée :

Les comptes du Club Santé Séniors 79
Apres une nouvelle réunion de travail (le 06/11/2023 ) au sujet des sommes a valider pour la
ligne budgétaire du CSS :
il a été convenu que le déficit de départ au 1°* septembre 2023 était de : 226,35 €
(incluant I'affiliation a la 2FOPEN, les salles de 2021, les frais de déplacements et les derniers
paiements d’anglais)

Les ateliers Langues

* Espagnol : (Responsable : Monique BOULET)
reprise des cours le mercredi 4 octobre 2023 avec Gabriella JIMENEZ
17 inscrits Tarif : 135 € pour les 27 séances de 1 h 30.

* Anglais : une réunion a eu lieu le 09/10/2023 entre M. Philippe HERAULT et cinq des neuf
personnes intéressées par I'atelier d’anglais.

Certaines personnes présentes ont trouvé que le montant qui leur serait demandé était trop
élevé.

L’atelier n’aura donc pas lieu cette année avec M. Hérault.

Si vous avez des pistes pour trouver un autre animateur, contactez-nous.
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Programme du 2° trimestre 2023-2024

Dates Heures Lieux Activités Informations
. Voir fiche p 9
: Salle Langevin Wallon L
Mardi g . . Inscriptions avant le
9 janvier 2024 15h 48 rue Rom:\lqi;t—tde L'Isle & Golter Galette des rois 20/12/2023
o A-M MOREAU
, . Voir fiche p 10
Mardi 14 h 15 Parthenay I(’)revnenltlorr\i MAIF Inscriptions avant le
16 janvier 2024 Salle du temps libre Sons 1es risques 10/01/2024
, Archives Exposition Voir fiche p 11
Mardi i " W . . | Inscriptions avant le
. . 14 h 30| Départementales Scolarité et citoyenneté
23 janvier 2024 . A » 15/01/2024
26 rue de la Blauderie | dans les Deux-Sévres A-M MOREAU
: Prévention MAIF Voir fiChe p 10
Mara 14 h 30 MGEN Les risques domestiques | "Scritions avant le
13 février 2024 q q 06/02/2024
(25 personnes max) A-M MOREAU
Voir fiche p 12
Vendredi . Godter Tourtisseaux Inscriptions avant le
16 février 2024 10N CLESSE (ouvert a tous) 08/02/2024
Francette HAY
Vacances d’hiver du samedi 17/02/2024 au lundi 04/03/2024
Voir fiche p 13
Mardi . Scrabble Duplicate Inscriptions avant le
9 avril 2024 | 14 N30 Niort Pierre Bonnicel 02/04/2023

Pierre BONNICEL

Vacances de Printemps du 08 avril 2023 au lundi 24 avril 2023

Semaine de septembre a Beg-Mail :

Vous avez regu le bulletin avec les informations, le tarif et les modalités d’inscriptions,
(par mail le 9 décembre et par courrier quelques jours apres).

Pensez a envoyer vos inscriptions si vous étes intéresses.

N’hésitez pas a partager l'information avec vos amis.

Un projet de voyage a Paris (3 jours - 2 nuits) est en préparation.
Il est prévu mi-mai. Nous vous tiendrons informés dés que nous aurons les réponses
des voyagistes sollicités.



https://www.google.com/maps/place/48+Rue+Rouget+de+Lisle,+79000+Niort/@46.3212772,-0.4850941,19.79z/data=!4m5!3m4!1s0x48072e33121fe6e1:0xa7a6e1613fb09f39!8m2!3d46.3213852!4d-0.4847538
https://www.google.com/maps/place/48+Rue+Rouget+de+Lisle,+79000+Niort/@46.3212772,-0.4850941,19.79z/data=!4m5!3m4!1s0x48072e33121fe6e1:0xa7a6e1613fb09f39!8m2!3d46.3213852!4d-0.4847538
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RANDONNEES PEDESTRES NORD du vendredi

2° trimestre 2023-2024

lieu de RDV pour le covoiturage au départ de Parthenay :

Parking de la Piscine Gatinéo Boulevard Georges Clemenceau 79200 Parthenay

Vacances de Noél du samedi 23 décembre 2023 au lundi 8 janvier 2024

Colette ARNAUD

o Départ 13 h 30 06 71 47 79 95
12janvior 2024 |StLOUP-surTHOUET| 511 0UP-sur-THOUET Francette HAY
Parking prés de I'église 06 77 38 63 77
Frangoise GUIBERT
. Martine et Bernard BRUNI
26 janvier 2024 COURLAY Départ 13 h 30 06 03 87 69 26
Le Pré des Bazins COURLAY - :
12h 40 10211 km/6km | Plan d'eau (étang de Courlay) Thérese DANE
06 85 54 20 48
Yolande BERNARD
L X Départ 13 h 30 06 04 42 67 25
9 fe1"; |:roz:)024 TE‘T‘(‘:‘?/NNLET]RF TESSONNIERE Anne-Marie MOREAU
Parking de I'église 06 72 55 68 20
Colette JOSELON
c . Francette HAY
16 février 2024 CLESSE Départ 13 h 30 06 77 38 63 77
8.5km/7 km/6.2 km CLESSE " 4
13h 05 (tourtisseaux a 16 h) Parking de la mairie Therese DANE
06 85 54 20 48

Vacances d’hiver du samedi

04 février 2023 au lundi 20 février 2023

Départ 13 h 30 Colette ARNAUD
8 mars 2024 LAUBREGAIS P 06 7147 79 95
LAUBREGAIS
13 h 00 o km /... km Parking ancienne école Bernard NAUD
9 06 85 58 67 18
Francette HAY
Départ 13 h 30 06 77 38 63 77
22 :"33L501:)°24 ‘k’AS/'-Ei’ VASLES Colette ARNAUD
KM /L. km Place de I'église 0671477995
Christian GOUDEAU
Danielle MAUGE
: Départ 13 h 45 06 75 72 61 76
5 j‘;"l: f)%“ St ?(Ir-lnA}RTiﬁs St CHARTRES Monique OLLIVIER
Parking départ Rando 06 40 26 04 45
Monique GERBIER
Christiane JULLIOT
. Départ 13 h 45 06 86 90 07
12 :;’:' 22:24 SEFONDIGNY SECONDIGNY Francoise DUPUIS
Lac des Effres 06 38 64 93 93

Joélle FRANCHINEAU

Vacances de Printemps du samedi 13 au lundi 29 avril 2024

Merci de prévenir les animateurs de la rando de votre participation ou de votre absence.
N’oubliez pas votre gobelet pour le moment de convivialité a la fin de la rando.

Normalement vous avez tous recu votre licence. Pour ceux qui I'ont par mail, si ce n’est pas
le cas, merci de le signaler, je vous la renverrai. (2fopenjs79@gmail.com)

7


ttps://www.google.com/maps/place/Etang+de+Courlay/@46.7779856,-0.5712544,15.29z/data=!4m6!3m5!1s0x48070111bfc1d585:0x7810a51947c3f671!8m2!3d46.7780367!4d-0.5703982!16s%2Fg%2F11gj7789sx?entry=ttu
ttps://www.google.com/maps/place/Etang+de+Courlay/@46.7779856,-0.5712544,15.29z/data=!4m6!3m5!1s0x48070111bfc1d585:0x7810a51947c3f671!8m2!3d46.7780367!4d-0.5703982!16s%2Fg%2F11gj7789sx?entry=ttu
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RANDONNEES PEDESTRES SUD du vendredi

Les balades de 4 a 5 km ont lieu le vendredi aprés-midi.

1°" trimestre 2023-2024
(B = Balade)

Date et heure départ

Lieu de la randonnée

Lieu de rassemblement

Animateurs

Vacances de Noél du samedi 23

décembre 2023 au lundi 8 janvier 2024

Robert MICHEL

12 janvier 2024 La CRECHE La CRECHE 06 75 37 89 59
13 h 30 10 km /4 km carrefour de Bois-Ragon D 7 (B) Catherine MICHEL
06 76 21 30 20
CELLES-SUR-BELLE Jean-Claude MIET
19 janvier2024 | CELIESSURBELLE | i vEDARD, Ste RHUE 06 70 04 57 00
13h 30 8 km /’5 km ) Délaissé de la D740 (B) Danielle MIET
A gauche en venant de Prahecq 06 78 88 24 11
Frangois MERLINO
26 janvier 2024 VALLANS Park\i/rf\uagll\’lg lise 06 63 44 14 28
13h 30 ... km/ ... km 92 ruegSaint-Lgouis (B) Catherine MICHEL
06 76 21 30 20
2 février 2024 MAGNE MAGNE Isabelle PINOT
13 h 30 ... km Place de I'église 06 32 85 87 01
Danielle MIET
9 février 2024 | SttROMANS-des-CHAMPS St'RO'\ﬁ’g'\g;dn%S,;uC:'AMPS 06 78 88 24 11
13 h 30 8 km/5km Parking mairie école (B) Jean-Claude MIET
9 06 70 04 57 00
16 février 2024 IRLEAU IRLEAU Joél BOURNEAU
13 h 30 « La Chaume» « La Chaume» a I'entrée 06 52 74 33 58
8 km d’Irleau en venant de Coulon

Vacances d’hiver du samedi 17 février 2024 au lundi 4 mars 2024

8 mars 2024 VITRE VITRE Annie PARROT

14 h 9 km Parking du cimetiére 06 79 31 51 45

Robert MICHEL

15 mars 2024 FORS FORS 06 75 37 89 59
14 h 9km/ 4 km Place du Champ-de-Foire (B) Catherine MICHEL

06 76 21 30 20

22 mars 2024 XAINTRAY XAINTRAY Isabelle PINOT

14 h ... km Place de I'église 06 32 85 87 01

29 mars 2024

VERRINES-sous-CELLES

VERRINES-sous-CELLES

Annie PARROT

14 h 9,5 km Parking de I'église 06 79 31 51 45
5 avril 2024 St-HILAIRE-la-PALUD S;;TL!T]AQJI REa-PALUD Jo&l BOURNEAU
14h 9 km du Port de Monfaucon. 06 5274 33 58
. . MELLE Jean-Claude MIET
12 avril 2024 MAZIERES-sur-BERONNE | MAZIERES-sur-BERONNE 06 70 04 57 00
14 h 8 km/5km Parking a la Boutauderie (B) Danielle MIET

Chemin des vignes

06 78 88 24 11

Vacances de Printemps du samedi 13 au lundi 29 avril 2024

En cas d’alerte météo « orange » : randonnée annulée.
Normalement vous avez tous recu votre licence. Pour ceux qui I'ont par mail, si ce n’est pas
le cas, merci de le signaler, je vous la renverrai. (2fopenjs79@gmail.com)
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Galette des Rois 2024

Nous nous retrouverons a la salle Langevin Wallon 48 rue Rouget de L'Isle a Niort
le mardi 9 janvier 2024 a 15 h pour la traditionnelle « Galette des rois ».

Attention places de Parking limitées a proximité, pensez a covoiturer.
Autre parking possible a 600 m a I'angle de la rue des grands Champs et de la tour Chabot.

Animations : Présentation de textes de I'atelier d’écriture

Diaporama Village Vacances Beg-Meil
Si vous avez des photos ou diaporama des séjours de 'année a montrer, n’hésitez pas a les
partager avec nous ce jour la.

Brioche, chocolats, pate de fruits,
un verre de crémant
et une boisson chaude.
Inscription avant le 29 décembre 2023

DEROULEMENT :

Installation a partir de 13 h 50 (la salle est occupée jusqu’a 13 h 45)
— appel aux bonnes volontés

Accueil a partirde 15 h
Animations : : de15h15a15h 45

Goiliter : de15h45a17h

Rangement de 17 h a 17 h 30 : — appel aux bonnes volontés

Réservation (par sms, mail, ou courrier)
auprés de : Anne- Marie MOREAU 41 Bd P. et M. Curie 79100 Thouars
tél. : 06 72 55 68 20 courriel : 2fopenjs79@gmail.com
Pour une meilleure organisation, notez vos choix de boissons (froides et chaudes)

Coupon-réponse : Réservation pour la galette des rois du 9 janvier 2023 a 15 h :

[\ oY 00 T 2 = 1 Lo Y o 1 1S

TEL & Courriel @ ...
Nombre de personnes @ ....................

[ ] aidera a l'installation et/ou au rangement

[ ] Crémant de Loire [] Jus de fruits

[] Thé [ ] Café [ ] Tisane


mailto:2fopenjs79@gmail.com
https://www.google.com/maps/place/48+Rue+Rouget+de+Lisle,+79000+Niort/@46.3212772,-0.4850941,19.79z/data=!4m5!3m4!1s0x48072e33121fe6e1:0xa7a6e1613fb09f39!8m2!3d46.3213852!4d-0.4847538
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L’équipe de Prévention MAIF propose 2 ateliers :

« Osons les risques numériques »
Le mardi 16 janvier 2024 a 14 h 15 a Parthenay
(Maison du Temps Libre, rue Clément Ader)

Durée de la présentation : 2 h

> « Osons les risques numériques »

L'objectif de cette action est d’aider a la prise de conscience des risques liés a I'utilisation
d’internet et de les appréhender afin de surfer avec un maximum de sécurité.

La présentation de cette action est accessible avec le lien :
https://prevention-maif.fr/action/osons-les-risques-numeriques/

Les risques domestiques
Le mardi 13 février 2024 a 14 h a Niort
(MGEN, 6 rue Maurice Chevalier)

L Durée de la présentation : 2 h Y

> Sensibilisation aux gestes de premiers secours liés aux accidents de la vie courante.
« Présentation des accidents de la vie courante (diaporama)
» Comment réagir et que faire en cas de traumatisme, d’intoxication ou d’arrét respiratoire...
* Les gestes adaptés

Inscriptions obligatoires auprés de Anne-Marie MOREAU 41 Bd P. et M. Curie - 79100 THOUARS
ou par courriel a  2fopenjs79@gmail.com ou tél: 06 72 55 68 20

» avant le 10/01/2024 « Osons les risques numériques » (a Parthenay)

» avant le 06/02/2024 « Les risques domestiques (a Niort) » (salle limitée a 25 personnes)

Coupon-réponse : mardi 16/01/2024 a 14 h 15 a Parthenay « Osons les risques numériques »
NOM-Prénom : ..o e

Nombre de personnes : ....................

TEL & e et Courriel &
Coupon-réponse : mardi 13/02/2024 a 14 h a la MGEN Les risques domestiques

NOM-Prénom : ... e e
Nombre de personnes : ....................

Tl o e et CoUIMIEL & e e e

10


https://prevention-maif.fr/action/osons-les-risques-numeriques/
mailto:2fopenjs79@gmail.com

2 FOPEN 79 / Club Santé Séniors 79 Bulletin N° 2 2023-2024

ARCHIVES ‘DEPARTEMENTALIZE'S

des Deux-Sévres et de la Vienne

Visite guidée gratuite de I'exposition
Scolarité et citoyenneté dans les Deux-Sévres
du XVI° siécle a nos jours

| le mardi 23 janvier 2024
‘T:_"_:__I__' a 14 h 30 aux Archives Départementales
26 rue de la Blauderie a Niort.

/19 kilometres lineaires de documents sont conserves par les Archives départementales des

Deux-Sévres. Les archivistes ont sélectionné une quarantaine d’archives témoin de I'histoire
de l'instruction dans le département des Deux-Sevres. L’exposition est organisée en plusieurs
thématiques allant des photos de classe, aux devoirs d’éleves, en passant par les diplomes et
les outils pédagogiques utilisés par les enseignants. Les documents révelent que les
apprentis étaient recrutés parfois tres jeunes au XVle siecle, que le département fut une terre
d’accueil des enfants pendant la Seconde Guerre mondiale, ou encore que les uniformes
n’ont jamais été la norme dans les écoles publiques méme a la fin du XIXe siécle. L’histoire
deux-sévrienne s’inscrit dans une histoire nationale : les documents présentés témoignent
ainsi de l'impact des lois Jules Ferry de 1881 et 1882 sur le territoire, mais aussi de celles sur
I'apprentissage ou encore des réformes multiples du collége et du lycée depuis le XXe siecle.

AU PUPITRE,
CITOYENS ! ]

Inscriptions obligatoires avant le 15/01/2024
aupres de Anne-Marie MOREAU 41 Bd P. et M. Curie - 79100 THOUARS
ou par courriel a 2fopenjs79@gmail.com ou tél : 06 72 55 68 20

Coupon-réponse : Expostion aux AD 79 mardi 23/01/2024 a14h 30 a NIORT
NOM-PréNom : .....ccciiiiiiininirsrn s s s rr s s an s s s sn s nn sanns
Nombre de personnes : ..........ceevuenen

Tl e et CoUITICl e e
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TOURTISSEAUX

Le godter « Tourtisseaux » aura lieu
le vendredi 16 février 2024 a 16 h,
a Clessé a la maison des Associations,
rue de la Mairie.
(Parking de la mairie ou parking de I'église.)

2 tourtisseaux par personne,
un verre de cidre et une boisson chaude.
Pensez a apporter votre gobelet.
Prix : 5 € euros par personne.
Inscription avant le 08 février 2024
. P y,

Inscription avant le 08/02/2024
aupreés de : Francette Hay 11 rue des Violettes 79200 Adilly
oupartél. 0549700156 06 77 38 63 77
ou par courriel : francette.hay@sfr.fr

Coupon-réponse : Réservation pour le golter-tourtisseaux du 16 février 2024 a 16 heures :

[\ oY 08 B 2 = 1 Lo Y o 1 1S

Tl oo CoUurriel & ...

Nombre de personnes : ....................

Souvenirs gourmands de la semaine
a St Savinien (septembre 2023)
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SCRABBLE DUPLICATE

Le mardi 9 avril 2024 a 14 h 30
dans les locaux de la MGEN

I Vous aimez jongler avec [l'orthographe

— francaise et appréciez les jeux a base de
=

lettres comme les mots croisés ou "les chiffres

.- :]l les lettres", alors venez tester vos
__ _ . _IEEEREE ) connaissances et compétences au Scrabble.

Inventé en 1931 par Alfred BUTTS aux USA, le SCRABBLE a une version francophone
dont les régles sont fixées par la Fédération Internationale de Scrabble Francophone (en
particulier le vocabulaire autorisé). " L'Officiel du Scrabble " répertorie avec des mises a
jour régulieres (9° édition en 2023) les mots francophones d'origine frangaise, belge,

suisse, québécoise ou africaine autorisés.

Il existe deux formes de jeu :

celle trés largement connue (scrabble familial ou "classique")

et une autre forme plus équitable (car sans tirage inutilisable) (scrabble duplicate).
La majorité des tournois est organisée en "duplicate" : chacun joue individuellement (ou
en paire) avec la méme grille de jeu et le méme tirage de lettres puis repart au coup
suivant avec la méme base.

Nous vous proposons pour cet aprés-midi de détente intellectuelle
une présentation du Scrabble duplicate,
ses regles, son fonctionnement avec une partie décomposée.

CHACUN APPORTE SON JEU DE SCRABBLE (si possible)

Inscription avant le 02/04/2024

renvoyer a : Pierre BONNICEL 17 bis Rue Brun Puyrajoux — 79000 NIORT
ou par courriel @ pbonnicel@aol.com

ou laisser un message au 07 83 52 61 99

Coupon-réponse : Scrabble-duplicate mardi 09/04/2024 a 14 h 30 a la Mgen.

[\ T0] 1 0 B0 = <Y g Lo J-H

Nombre de personnes : .........cceevuuen

Tl i e, ou Courriel & e e
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