
Une semaine en ESS
À travers un petit voyage en ESS dans nos régions … 
jusqu’en Polynésie Française.

Du 25 au 30 mars 2024



Une semaine , c’est peu pour l’ESS, mais c’est l’occasion de rappeler que les 
acteurs de ce mode d’entreprendre agissent quotidiennement au cœur de 
nos vies!
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Les Francas L’APAJH L’UFOLEP

VISTA Les Paniers de la Mer

OCEANIA

La Girouardière

A travers quelques acteurs de 
nos territoires,

Une semaine en 
ESS dans nos 

régions
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Lundi

Avec des coopératives comme SavoirsPlus mais 
également des associations culturelles les Francas

Nous apprenons et nous formons au sein de l’ESS
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https://qui-sommes-nous.savoirsplus.fr/
https://www.francas.asso.fr/les-francas/notre-histoire/
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SavoirsPlus, UNE SCOP AU SERVICE DE L’ÉDUCATION

Début 2020, les sociétés Sadel, NLU et Lira ont fusionné pour donner naissance à 
la Société coopérative et participative SavoirsPlus. Cette nouvelle structure 
d’envergure nationale, créée dans le respect des valeurs coopératives, 
représente près de 150 salariés associés.

Elle est basée sur la gouvernance démocratique, l’équité, des valeurs transmises 
par ses fondateurs et la concrétisation d’un projet commun, initié il y a de 
nombreuses années par deux coopératives d’enseignants.

La Scop SavoirsPlus est très impliquée dans les réseaux de l’Economie sociale et 
solidaire avec un soutien affirmé aux projets éducatifs et culturels .

• Près de 150 salariés associés.
• Une gouvernance démocratique qui permet à chaque associé de prendre part 
aux décisions.
• Des valeurs transmises par ses fondateurs
• Le partage d’un projet commun
• La valorisation de l’effort collectif

Les univers de SavoirsPlus

- La librairie

- La papeterie

- Les loisirs créatifs

- La bureautique

- Le matériel éducatif

- Le numérique

SavoirsPlus fait partie des acteurs de l’Economie sociale et solidaire. Elle 
apporte son soutien à de nombreux projets éducatifs et culturels et agit au 
quotidien en faveur de l’insertion professionnelle.

Pour connaître les interlocuteurs locaux et les contacter, n’hésitez pas à vous rendre 
sur leur site internet

https://qui-sommes-nous.savoirsplus.fr/nos-magasins/

Voyage en ESS   Mars 2024

https://qui-sommes-nous.savoirsplus.fr/nos-magasins/


7

Les FRANCAS, Mouvement de Jeunesse et d’éducation Populaire, regroupent au 

sein de sa fédération nationale 82 associations départementales et 

territoriales.

Les FRANCAS, dans les Pays de la Loire, à travers leurs associations 

départementales, ont une vocation éducative, sociale et culturelle. Ils mettent 

en œuvre des actions qui participent à l ’éducation et à l’émancipation sociale et 

culturelle des enfants et des jeunes.

Les FRANCAS, au plan national, ont accueilli près de 2 millions d’enfants et 

d’adolescents et comptent 9500 adhérent.e.s individuel.le.s

Depuis sa création en 1944, Les FRANCAS, propose des solutions innovantes 

dans le domaine de l’éducation et conduit une importante mobilisation 

collective sur les enjeux de l’éducation.

A l’occasion des Jeux Olympiques et Paralympiques, Les FRANCAS prennent 

l’initiative de donner de la perspective à la place qu’occupent les activités 

physiques et sportives dans les espaces éducatifs et plus généralement dans la 

société. Ils accordent une attention particulière à l ’inclusion des enfants en 

situation de handicap, à l’égalité filles-garçons et aux valeurs fondamentales de 

l’olympisme que sont l’engagement, l’excellence, l’égalité, le respect, l’amitié, 

l’inclusion et le partage

L’association, Les FRANCAS, a pour principales missions de :

- S’engager pour l’enfance

- Innover pour l’éducation

- Faire évoluer les cadres éducatifs

- Former et encourager l’engagement

Les FRANCAS sont structurés au sein d’une fédération nationale laïque 
reconnue d’utilité publique et agréés association de jeunesse et d’éducation 
populaire et association éducative complémentaire de l’enseignement public 
par le ministère de l’Education nationale et de la Jeunesse.

Pour connaître les interlocuteurs locaux et 
les contacter, n’hésitez pas à vous rendre 
sur leur site internet  
https://www.francaspaysdelaloire.fr/

https://francasbzh.fr/

Contact au niveau régional : 

Pays de La Loire 07.45.11.17.73

Bretagne 02.99.51.48.51
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https://www.francaspaysdelaloire.fr/
https://francasbzh.fr/


Mardi
Nous accompagnons les personnes à besoins 
particuliers au sein de l’ESS

Avec des associations comme l’ APAJH
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https://www.apajh72-53.org/
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APAJH Sarthe Mayenne est une association adhérente à la Fédération APAJH. 

Elle se donne pour vocation d’apporter des réponses à tout type de handicap

APAJH Sarthe Mayenne ce sont 300 professionnels qui contribuent à la bonne 

marche de l’ensemble avec l’appui des services d’un siège administratif basé 

au Mans 

APAJH Sarthe Mayenne accueille et accompagne dans le cadre de son activité 

gestionnaire, à ce jour plus de 850 personnes en situation de handicap à 

l’appui de 6 dispositifs pour ses activités autorisées, réparties majoritairement 

sur l’ensemble du territoire sarthois et pour partie en Mayenne.

APAJH Sarthe Mayenne se traduit notamment sur ces 2 départements au travers des 
dispositifs suivants :

➢ Habitat diffus (SAVS, FHSA, SAPFI, 2A, Habitat inclusif)

➢ Habitat (2 foyers de vie et 3 foyers d’hébergement) 
Déficience sensorielle et troubles des apprentissages (SSEFS 72 et 53 – SAAAS –
SESSAD TSL, PCPE – SAVS Surdités 53)
Dispositif allonnais (IME – SESSAD TU)

➢ Accompagnement et coordination des parcours (SAS HR 72 – SESSAD PRO –
plateforme pour l’accompagnement et la coordination des parcours –
communauté 360)

➢ ESAT – SA ESAT (4 ESAT et 1 SA ESAT départementale), une ferme pédagogique (16 
– 25 ans). 

L’APAJH gère aussi 2 entreprises adaptées (40 salariés en jardin espace vert) qui 
interviennent sur 3 territoires sarthois (Saint Calais, Le Mans, La Flèche).

N’hésitez pas à vous rendre sur leur 
site :

https://www.apajh72-53.org/

APAJH Sarthe-Mayenne 
13, impasse Armand Saffray

72000 LE MANS
02.43.24.75.08
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https://www.apajh72-53.org/


Mercredi
Nous bougeons au sein de l’ESS

Avec des associations sportives et notamment  l’UFOLEP

Voyage en ESS   Mars 2024
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L'Union Française des Oeuvres Laïques d'Education Physique a été créée 
en 1928 au sein de la Ligue de l'enseignement, mouvement d'éducation 
populaire.

L'UFOLEP présente une double ambition de fédération multisports et de 
mouvement d'idées dans la société d'aujourd'hui et de demain.

Leur projet politique s’inscrit dans les fondamentaux politiques et 
idéologiques de la Ligue de l’enseignement pour contribuer à une 
meilleure prise en compte des enjeux et problématiques de société . 

Pour ce faire leur réseau fédéral est composé de bénévoles, d' élu.e.s et 
de professionnel.le.s qui agissent sur l’ensemble du territoire dont la 
Bretagne et les Pays de La Loire,

Leurs objectifs s’articulent autour de la diffusion des savoirs, de 
l’expertise, concernant les problématiques et les thématiques de société 
telles que : citoyenneté en actes, défense du principe de laïcité, lutte 
contre les discriminations, lutte contre le racisme, promotion de l’égalité 
Hommes Femmes, promotion de la parité entre les genres, lutte contre 
l’homophobie…

Des engagements qui se traduisent par des thématiques très diverses:

N’hésitez pas à vous rendre sur leur site

Pour la Bretagne ICI

Pour les Pays de la Loire ICI

Ou contactez-les: via la Fédération
UFOLEP

3 rue Récamier
75341 Paris cedex 07
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http://www.laligue.org/
https://cr.ufolep.org/bretagne/bretagne_a/cms/index_public.php?us_action=show_note_site&ui_id_site=1
https://cr.ufolep.org/paysdelaloire/paysdelaloire_a/cms/index_public.php?PHPSESSID=07id7jmdleeppllclc5c8g4ke2&us_action=show_note_site&ui_id_site=1
https://www.ufolep.org/?mode=engagements


Jeudi
Nous accompagnons tous les publics au sein de l’ESS

Avec des Coopératives,

des Fondations, 

des Sociétés Commerciales d’Utilités Sociales

ou bien des associations comme VISTA
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https://www.associationvista.fr/
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Vista est une association vendéenne qui lutte contre l’exclusion.

Vista accueille et accompagne chaque année des milliers de femmes et d’hommes 

en situation d’exclusion, mineurs ou majeurs, de passage ou installés durablement 

en Vendée.

L’association Vista est née en 2022 de la fusion des associations APSH (Aide aux 

Personnes Sans Hébergement) et de Passerelles qui a elles deux cumulent 96 ans 

d’engagement auprès des plus démunis sur le département Vendéen à la Roche -Sur-

Yon, aux Sables d’Olonne, les Herbiers ou bien encore Challans

Vista ce sont plus de 200 salariés engagés dans la gestion et la coordination de plus 

50 dispositifs permettant d’accueillir et d’accompagner plus de 5000 personnes en 

2023.

L’association Vista a pour principales missions de :

➢ Répondre aux premiers besoins

➢ Protéger les plus vulnérables

➢ Permettre l’accès aux droits

➢ Proposer une mise à l’abri et héberger

➢ Soigner et orienter vers les soins

➢ Favoriser l’accès à l’emploi durable.

N’hésitez pas à vous rendre sur leur 
site https://www.associationvista.fr/
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https://www.associationvista.fr/


Vendredi
Nous prenons soin de notre environnement au sein de l’ESS avec 

des Coopératives,

des Fondations, 

des structures mutualistes

des Sociétés Commerciales d’Utilités Sociales,

ou bien encore avec des associations 

Avec OCEANIA et Les Paniers de la Mer
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https://www.asso-oceania.com/
https://www.panierdelamer.fr/
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L’association Oceania est une association de loi 1901 dédiée à la protection et la 
conservation des cétacés (baleines et dauphins) de Polynésie française qui a été 
fondée le 7 décembre 2017 par Charlotte Esposito, biologiste marin et cétologue.

Au travers de projets communautaires, de sensibilisation, d ’insertion 
professionnelle et de recherche scientifique, l ’association a pour objectif d’assurer 
l’avenir des cétacés de Polynésie.

Elle opère à travers toute la Polynésie française, au sein du sanctuaire marin qui 
couvre l'ensemble de la zone économique exclusive (ZEE) de ce territoire, 
totalisant une superficie de 4,9 millions de km².

Le 1er projet de l’association est Vigie Sanctuaire. 

Les 3 années qui ont précédé la création de l ’association, Charlotte Esposito, 
fondatrice et directrice d’Oceania, était guide naturaliste en
mer. Quotidiennement sur l ’eau elle a pris conscience du risque de collision au 
niveau de la passe de Vaiare, Moorea. Elle commence à ce moment-là à appeler 
régulièrement les capitaines des navettes rapides reliant l ’île de Tahiti à l’île de 
Moorea, pour les informer de la
présence des baleines sur la route maritime ou dans les passes.

Cette menace reconnue mondialement et sur laquelle il y avait très peu 
d’informations à l’époque fut un élément déclencheur à la fondation d ’Oceania.

L’association OCEANIA a pour objectifs:

➢ Sensibiliser et protéger : « Ia ora na te moana nui o hiva » résume parfaitement les 
valeurs qu’elle porte: réunir le plus grand nombre pour honorer et vivre au rythme de 
cet océan sacré. 

➢ Renforcer le lien entre l’Homme et sa nature pour que la question de sa protection ne 
se pose plus dans un avenir proche.

➢ Recherche et conservation : Le comité d’experts scientifiques Oceania étudie les 
caractéristiques écologiques du peuplement des cétacés de Polynésie française. Leurs 
programmes ont pour vocation de valoriser la diversité au sein du sanctuaire polynésien, 
d’identifier les dangers et d’aider à l’élaboration des stratégies de conservation.

➢ Formation et insertion professionnelle : sont essentielles pour renforcer les capacités 
des membres de l’association et du grand public à améliorer leur connaissance, mieux 
appréhender ses animaux, et ainsi mieux les protéger. 

La valorisation des filières environnementales auprès des jeunes générations est essentielle.

https://www.asso-oceania.com/ contact@asso-oceania.com
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LES PANIERS DE LA MER : DU POISSON POUR L’AIDE ALIMENTAIRE

Née , en 1997, d’un collectif d’associations d’aide alimentaire du Finistère (Banque 

Alimentaire et Secours populaire Français), du comité du bassin pour l ’emploi en 

Pays Bigouden et des élus locaux., la Fédération Nationale des Paniers de la Mer est 

une association loi 1901 qui regroupe en 2024 cinq chantiers d’insertion en France : 

Boulogne-sur-Mer, Fécamp, Saint-Malo, Lorient et Penmarc’h.

Depuis plus de 25 ans, elle collecte des poissons invendus, donnés ou achetés 

auprès de différentes organisations de pêcheurs, de piscicultures et d ’entreprises.

Les poissons sont transformés dans des chantiers d ’insertion accueillant des 

personnes rencontrant des difficultés d’accès à l’emploi : chômeurs de longue 

durée, bénéficiaires des minimas sociaux, jeunes sans qualification, etc.

Ils bénéficient d’un accompagnement personnalisé pour se remobiliser et trouver 

un travail et acquièrent des compétences transférables dans d ’autres métiers.

Leurs produits de la mer sont distribués dans les réseaux d ’aide alimentaire dans 

plus de 80 départements : Restos du Cœur, Banques alimentaires, Croix-Rouge, 

Secours populaire, Epiceries solidaires.

La mission de la Fédération Nationale « Le Panier de la Mer » :

• Lutter contre le gaspillage alimentaire, 

• Favoriser l‘insertion professionnelle 

• Contribuer à l’aide alimentaire

Quelques chiffres, chaque année en moyenne, les Paniers de la Mer ce sont :

400 tonnes de produits récupérés et transformés dans nos ateliers.

250 tonnes de poisson distribué à l’aide alimentaire.

120 salariés en insertion formés dans nos ateliers.

Plus de 1 650 00 repas fournis aux bénéficiaires de l’aide alimentaire 

(sur la base d’une portion de poisson de 150g)

Pour les contacter :

https://www.panierdelamer.fr/

Fédération Nationale
Le Panier de la Mer

4 rue René Daniel
29720 PLONEOUR LANVERN

09 53 89 04 12
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https://www.panierdelamer.fr/
tel:0953890412


Samedi
Nous sommes présents tout au long de nos vies au sein 
de l’ESS
Avec des Coopératives,

des Fondations, 

des structures mutualistes (Crèches et EHPAD) 

des Sociétés Commerciales d’Utilités Sociales,

ou bien encore avec des associations comme La Girouardière .

Voyage en ESS   Mars 2024

https://www.girouardiere.com/
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L’histoire de l’institution débute au XVIIIème siècle, peu avant la tourmente 
révolutionnaire. L’œuvre naît, vers 1779, du geste spontané d’une pauvre 
ouvrière, Anne Langlais, qui se prend de pitié pour une jeune fille 
scrofuleuse. Aidée par sa voisine, Marie Livache, elles accueillent de plus en 
plus de malades. Anne de la Girouardiere, encouragée par le Père René 
Bérault, curé de Baugé, prend en mains l ’œuvre naissante. Ils fondent 
ensemble l’« Hospice des incurables ». L’association Anne de la Girouardière
est née en 1957 de la concertation entre les membres dirigeants de la 
Congrégation et Monsieur Maussion, fondateur de la caisse d’Allocations 
Familiales d’Angers. 

Tout en gardant la mémoire de son histoire et le respect de ses valeurs, 
l’association s’est inscrite dans la modernité en mettant en œuvre les lois 
récentes du secteur social et médico-social.

L’association se veut garante des valeurs portées : Solidarité / Empathie / 
Respect / Tolérance et Qualité des accompagnements.

L’association Anne de la Girouardière, ce sont plus de 150 salariés engagés 
dans la gestion et le soin des 145 personnes accueillies.

Aujourd’hui, l’association Anne de la Girouardière gère différents établissements :

➢ un Etablissement d’Hébergement pour Personnes Agées Dépendantes (EHPAD) qui 
comprend une Unité pour Personnes Agées (UPA) de 60 places, et une unité pour 
Personnes Handicapées Agées (UPHA) de 30 places, 

➢ un Etablissement Foyer de Vie (FV), au sein duquel sont accueillies 30 personnes en 
situation de handicap. Le foyer de vie propose à ces adultes des activités diverses adaptées 
à leurs capacités (par exemple, sculpture, peinture, gymnastique).

➢ un Foyer d’Accueil Médicalisé (FAM) de 25 places. Ce Foyer accueille des personnes adultes 
en situation de handicap à partir de 18 ans nécessitant un accompagnement, plus ou moins 
important, dans tous les actes essentiels de la vie courante

L’association Anne de la Girouardière et l’ensemble de ses salariés souhaitent que leurs 
établissements soient de vrais lieux de vie et proposent ainsi des animations diverses et variées, 
organisées dans le respect de la liberté de chacun : jeux de société, travaux manuels, lotos, 
spectacles, sorties, remise en forme, atelier pâtisserie… 

Ces actions d’animation sont soutenues par l’intervention ponctuelle de bénévoles. Enfin, afin 
d’assurer le maintien du lien social, des sorties de proximité à caractère festif ou culturel sont 
régulièrement organisées.

N’hésitez pas à vous rendre sur leur site

https://www.girouardiere.com/

5, Rue de la Girouardière –
49150 BAUGE en ANJOU

02 41 89 12 20
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https://www.girouardiere.com/
https://www.google.fr/maps/place/Association+Girouardiere/@47.5414061,-0.104736,17z/data=!4m7!1m4!3m3!1s0x4808043c3311932f:0x92625d053603d8fa!2s5+Rue+de+la+Girouardi%C3%A8re,+49150+Baug%C3%A9+en+Anjou!3b1!3m1!1s0x0000000000000000:0x362af9c74ad22745
https://www.google.fr/maps/place/Association+Girouardiere/@47.5414061,-0.104736,17z/data=!4m7!1m4!3m3!1s0x4808043c3311932f:0x92625d053603d8fa!2s5+Rue+de+la+Girouardi%C3%A8re,+49150+Baug%C3%A9+en+Anjou!3b1!3m1!1s0x0000000000000000:0x362af9c74ad22745


Et au quotidien

On est là pour répondre aux besoins de santé 

Avec nos mutuelles MGEN, MGEN Solutions, VYV, nos établissements et nos 
partenaires mutualistes comme Ecouter Voir
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Engagés pour le progrès social et 
la santé de tous,

Nous, collectif mutualiste au 
service de l’intérêt général,

Prenons soin les uns des autres 
tout au long de la vie.
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La raison d’être MGEN
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MGEN. On s’engage mutuellement

Merci.
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