
Pourquoi ?

Ces dernières années, MGEN a renforcé son 
action auprès de la fonction publique 
hospitalière, afin de répondre au besoin accru 
d’une meilleure santé au travail. 
Le dispositif Bien-Être Santé Travail (BEST), via 
des interventions de prévention autour de la 
qualité de vie au travail, et l ’offre 
complémentaire santé participent à accroître 
la présence de MGEN dans les établissements 
publics hospitaliers (hôpitaux, EHPAD, …).

La Normandie bénéficie d’un maillage dense 
d’établissements de santé. 
Les personnels soignants sont fréquemment 
confrontés à des situations de tensions liées 
à l’intensité, à la charge de travail, ou aux 
émotions induites par la confrontation à la 
souffrance, à la mort. 
Les pathologies liées aux troubles 
musculosquelettiques, aux syndromes 
anxieux ou dépressifs sont très fréquentes au 
sein de la population soignante.

MGEN au service de la Fonction 
Publique Hospitalière

MGEN. Première mutuelle des agents du service public

Retrouvez les pages départementales MGEN Normandes :

Section MGEN 
du Calvados

Section MGEN 
de l’Eure

Section MGEN 
de la Manche

Section MGEN 
de l’Orne

Section MGEN 
de la Seine-

Maritime

MGEN Normandie inscrit son 
accompagnement auprès des professionnels 
des établissements de santé en proposant 
des solutions innovantes visant à améliorer la 
qualité de vie au travail des agents. 
Une solution d’immersion virtuelle pour 
aider les agents, sur un temps court, à 
retrouver énergie, détente et mieux-être a 
été mise en œuvre dans plus de vingt 
établissements de la région. 
Cette solution d’immersion virtuelle 
contribue à une meilleure prévention des 
risques psychosociaux liés en grande partie 
au stress professionnel (charge de travail 
importante, responsabilités…). Elle contribue 
également à une augmentation de la 
productivité des salariés, plus efficaces et 
motivés.  
C’est un moyen pour les soignants de se 
détendre, de décompresser et de se relaxer 
en seulement dix minutes.

Immersion virtuelle 

https://proximite.mgen.fr/21-section-mgen-du-calvados
https://proximite.mgen.fr/35-section-mgen-de-l-eure
https://proximite.mgen.fr/58-section-mgen-de-la-manche
https://proximite.mgen.fr/69-mgen-de-l-orne
https://proximite.mgen.fr/88-section-mgen-de-la-seine-maritime
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